
(찾) 연애 교육 강의계획서

대상 장애 시간 1차시

주제 친밀한 관계와 좋은 관계 맺기 교육

제목 좀 더 특별한 우리

프로그램

흐름

전개 주제 내용

도입
- 센터, 강사 소개

- 교육 소개 

1. 센터, 강사 소개

2. 교육 소개 

3. 인사나누기

4. 수업에서 우리의 태도 약속하기

강의 

및 

활동

- 특별한 관계 

알아보기

활동 1. 내 주변의 관계 알아보기

- 내 관계들 생각해보기

- 내 주변의 좋은 관계들 알아보기

- 다양한 관계들 사이에서 느끼는 

감정들 나누기

활동 2. 다양한 관계에 따른 스킨

십 알아보기

- 관계에 따른 스킨십 알기

- 좋은 관계를 맺기 위한 방법 알

기

활동 3. 만남 계획 세우기

- 언제, 누구와, 어디서, 무엇을, 어

떻게 할 것인지 선택하여 만남 

계획하기

종결
- 질의 응답

- 소감 나눔

1. 질의 응답

2. 소감 나눔


