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대상 장애 시간 1차시

주제 의사소통 교육

제목 내 마음을 보여줄게요.

프로그램

흐름

전개 주제 내용

도입
- 센터, 강사 소개

- 교육 소개 

1. 센터, 강사 소개

2. 교육 소개 

3. 인사나누기

4. 수업에서 우리의 태도 약속하기

강의 
및 

활동

- 의사소통 
연습하기

활동 1. 감정 말해보기
- 다양한 그림 또는 사진을 보고 

떠오르는 느낌, 감정 나누기
- 감정 이모티콘 또는 감정 카드 

사용
- 다양한 상황을 주고, 나는 어떤 

감정을 느낄지 말해보기

활동 2. 경청하기
- 경청하는 방법 알아보기
- 활동판으로 경청 연습하기

활동 3. 공감하기
- 공감하는 방법 알아보기
- 활동판으로 공감 연습하기 

활동 4. 거절하기
- 거절하는 방법 알아보기
- 거절 연습하기

종결
- 질의 응답

- 소감 나눔

1. 질의 응답

2. 소감 나눔


